
Vaskeinstruks i B-30 sine lokaler: 
(Lurer du på noe, ring: Vidar: 91537186 eller Mari 92459424 ) 

 
 

● Rydd ved behov, legg gjenglemte ting i kasse ved utgang (flasker o.l.), 
tomflasker til pant på kjøkkenet. 

● Hold orden på kjøkkenet, vask opp brukte kopper etc.  
● Vask alle overflater, bord, benker, boksesekker, hanskehyller. 
● Støvsug alle gulv i klubblokalet. Gang, kjøkken og i treningssal, husk i 

ringen og på de blå mattene. 
● Vask alle gulvene. Bruk gulvmaskin, se bilde/instruks under. 
● For å vaske i ringen og der man ikke kommer til med maskinen: Bruk 

rene mopper fra skittentøyskurv bak dør inn til treningssalen. 
Vaskebøtte i langskap på kjøkkenet og såpe under vasken. 

● Bytt vaskevann flere ganger underveis, det er skittent på gulvet! 
● Brukte mopper legges i plastpose i skittentøyskurven. 
● Ta ut all søppel fra kjøkken i bokseklubben og treningssalen. 
● Nye søppelsekker finnes i skapet på kjøkkenet til venstre. 
● Søppelcontainer er ute ved parkeringsplass, nøkkel henger i vaktbua. 

 
Gulvmaskin: 
-Skru på begge knappene på panelet. 
-Sjekk vannmengde i tanken under grå beholder. 
-Fyll på vann ved behov. 
-Vask gulv, tøm grå beholder etterpå. 
-Sett maskin på lading, og løft den opp i fremkant (slik at rød sleik er 
hevet fra gulvet). 

 
 
 
 

LYKKE TIL! :) 


